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PHU NU TII?ZN MAN KINH

CO CAN TIEP TUC AP DUNG

BIEN PHAP TRANH THAI?

Phu nit tién man kinh thudng tin ring ho
khong thé c6 thai hodc khong can st dung bién
phap tranh thai. Thuc té, tai M§, 80% phu nit
trong do tudi tir 40 dén 44 c6 thé thy thai, 51%
trudng hgp mang thai x4y ra & phu nit trén 40
tudi [a ngoai ¥ mubn; 65% céc trudng hop nay
két thic bang phé thai'?.

Theo Hoi Noi tiét sinh san My va Hoi Man
kinh Bic My, viéc tiép tuc 4p dung bién phép
tranh thai & phu nit tién méan kinh duoc khuyén
co duy tri dén 12 thang sau lan hanh kinh cubdi
cing, néu ho khong mubdn mang thai ngoai

mudn’4.

LOI ICH CUA SU DUNG

THUOC TRANH THAI KET HOP

O PHU NU TIEN MAN KINH

Bén canh hiéu qua tranh thai cao, ty & thit
bai <1% khi dugc st dung ding cach, thubc
tranh thai két hgp con 6 thé mang lai mot s6 1gi
ich khéc cho phu nit tién mén kinh.

Diéu trj cac triéu ching

r6i loan kinh nguyét

Khoang 90% phu nit mic phai cdc rbi loan
kinh nguyét trong thoi gian 4 — 8 nim trudc man
kinh. Nhitng thay d6i bao gdm chu ky ngin hon
hoic dai hon, rong kinh, cudng kinh hoic rong

huyét. Khi da dugc thim kham va loai trit céc
nguyén nhén thuc thé hoic bénh Iy 4c tinh, cic
rbi loan kinh nguyét chic ning & phu nit tién
mén kinh c6 thé dugc kiém soat bang diéu tri
noi khoa. Thubc tranh thai két hgp estrogen —
progestin dugc b4o c4o hiéu qua cai thién lugng
mau kinh 80% truong hop’.

Cai thién triéu ching van mach man kinh

Khoang 85% phu nit tién man kinh gip céc
triéu chitng van mach nhu bdc hda, va md hoi
ban dém, mit ngt; véi cuong do, thoi gian va
tAn suét rat khac nhau. O mic do ning, c6 phu
nit trai qua 40 con boc hoa mot ngay, anh hudng
nghiém trong dén chét lugng cude sbng. Thubc
tranh thai két hop dang 3 pha (ethinyl estradiol
30/40/30 microgram/levonorgestrel 0,05/0,075/
0,125 mg) dugc bao cdo cai thién triéu chiing
& 90% dbi tugng st dung sau 2 thang, 10% con
lai dép tng diéu tri sau 3 thang®’. Néu céc triéu
ching van mach xuft hién trong khoang thoi
gian khong dung thubc, estrogen c6 thé duge bd
sung trong khoang thoi gian khong ding thube
hoic 4p dung liéu trinh kéo dai hoic lién tuc.

Giam nguy co ung thu ndi mac tit cung,

ung thu biéu m6 budng tring, ung thu

dai truc trang

Phu nit ¢6 stt dung thubc tranh thai két hop
gitp gidam 50% nguy co ung thu ndi mac tit cung,
giam 50% nguy co ung thu budng tring va gidm
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30% nguy co ung thu dai tryc trang so véi nhém
khong st dung”'°. Hiéu qua nay van dugce duy tri

nhiéu nim sau ngung st dung.

Bao vé xuong

Sau 40 tudi, mat do xwong phu nit trung binh
giam 1% mbi niam, tiép tuc gidm tit 3% dén 5%
mdi nim trong 5 nim dau sau man kinh. Phu
nit udng thube tranh thai két hgp it nhit 6 nim
trudc khi méan kinh c6 thé lam ting d4ng ké mat
do xuong sau man kinh & ¢ xuong dui va cot
sdng thit lung, so véi ngudi khong diing. Nghién
cttu bénh ching 16n & Thuy Dién cho thiy ring
phu nit ubng thudc tranh thai & do6 tudi 40 giam
30% nguy co giy xuong hong sau man kinh so
v6i nhitng nguoi chua ting dung thubc tranh
thai'l.

DANH GIA NGUY CO

VA TU VAN SU DUNG

Céc vAn dé gy quan ngai lién quan thubc
tranh thai két hgp cAn duge dénh gid va tu vn
rat chi tiét cho phu ni trude va trong sudt thoi
gian st dung.

Ung thu va

Theo céc phén tich gan day, thubc tranh thai
két hop c6 ham lugng estrogen thip cé lién quan
nguy co ung thu vi véi nguy co tuong d6i RR
= 1,08. Khi 4p dung chi s6 RR = 1,08 véi ty
1¢ lvu hanh ung thu va & phu nit Han Quéc &
tudi 40, twong tng s6 ca mic mdi ung thu vii do
udng thubc tranh thai két hop 1a 3,4 trén 10.000
ngudi mbi ndm, duogc coi la bién ching hiém lién
quan dén tac dung ngoai ¥ ctia thube. Téi nay,
chua c6 bang chiing cho thiy ubng thubc tranh
thai két hop sau 45 tudi din dén nguy co ung
thu vii cao hon, so véi cho ngudi dudi 45 tudi'2,

Huyét khéi tinh mach sau

Nguy co huyét khdi tinh mach sdu (Venous
thromboembolism — VTE) & ngudi diung thubc
tranh thai két hop cao hon nhém khong st dung
3 — 6 lan, c6 lién quan dén lidu lugng estrogen.
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Phu nit st dung thubc nén duge din do ky cac
triéu ching goi ¥ huyét khéi tinh mach sdu nhu
dau bung trén, dau nguc, dau dau niing, suy giam
thi luc, dau va sung bip chan. Du vy, ty 1¢ ting
nguy co huyét khéi tinh mach sau do ubng thubc
tranh thai két hgp chi bing 1/10 dén 1/2 so véi
ty 1& ting nguy co huyét khéi tinh mach sau khi
mang thai'%,

Nhéi méu co tim

Thubc tranh thai két hgp lam ting nguy co
tuong d6i ctia nhdi mau co tim 1én 1,6 1an. Khi
nguy co nay dugc 4p dung cho ty 1& méc nhdi
méu co tim & phu nd Han Quéc trong d6 tudi tit
45 dén 54 1a khoang 9,6 trén 10.000 ngudi, udc
tinh ty 1& mic thém nhdi mau co tim do ubng
thudc tranh thai két hop 1a 5,7 truong hgp trén
10.000 ngudi mdi nim. V4i tf 1é nay, nhdi méu
co tim cing dugc coi 1a bién ching hiém gip khi
st dung thudc tranh thai két hop & phu nit tién
man kinh!>4,

Réi loan chuyén héa

Nhiing thay déi chuyén héa & phu nit st
dung thubc tranh thai két hop bao gdm ting
glucose dung nap, triglycerid, albumin huyét
thanh, glutamic huyét thanh va gidm HDL
(high — density cholesterol), bilirubin toan phan
va phosphatase kiém so v6i ngudi khong dung.
Tuy nhién, nhitng thay d6i nay khong c6 ¥ nghia
thdng ké va cdc gid tri vAn nim trong gidi han
cho phépP®.

KHI NAO NGUNG SU DUNG

THUOC TRANH THAI KET HOP

Can ngiing thudc tranh thai két hogp vao
thoi diém thich hop hoic chuyén sang liéu phép
noi tiét man kinh dé dam bao ndng do estrogen
khong quéa cao so véi ngudng sinh Iy man kinh,
din dén nguy co bénh Iy.

DPé chin doan mén kinh & phu nit 50 tudi dang
st dung thudc tranh thai két hop, c6 thé ngung
stt dung 2 — 3 thang xem chu ky kinh c6 quay trd
lai khong. Céc béc si c6 thé xét nghiém ndng do



follicle stimulating hormon (FSH) huyét thanh
trong khoang thoi gian khong ubng thubc. Néu
mdac FSH ¢ 2 1an do vao ngay 7 cta giai doan
khong dung thube va cdch nhau 6 — 8 tudn, déu
> 30 [U/L, thi c6 thé chin doén 14 3 man kinh.
Néu két qua cho thdy mic FSH < 30 IU/L, bénh
nhéan c6 thé theo déi thém trong khoadng thoi
gian 1 nam. Can dan phu nit st dung bién phép
tranh thai hd trg khdc néu ngung stt dung thube
trong 14 ngay'?. Mot cach don gian hon, nhing
phu nit khde manh va khong hit thube vin 6
thé tiép tuc ding cac thubc tranh thai két hop
cho dén khi 55 tudi.

TAM SOAT DINH KY TRONG

THOI GIAN SU DUNG THUOC

Hiép hoi San phu khoa My khuyén céo kiém
tra cholesterol mdi 5 nam mot lin & phu nit tién
méan kinh. Chup nha anh thyc hién mdi 1 dén 2
niam mot 1an cho dén khi 50 tudi va hang nim
sau d6. Xét nghiém tim méau 4n trong phan dé
sang loc dinh ky va soi dai trang sigma 3 dén 5
niam mot 1an & phu nit trén 50 tudi. Ngoai ra, noi
soi dai trang c6 thé duoc thuc hién & tudi 50 va,
néu két qua Am tinh, thi lap lai sau mbi 5 ndm"°!,

TAm soat ung thu ¢d tit cung 1a vd cling can
thiét. K& hoach tAm soét nén ca thé héa va tiy
diéu kién ctia co sdy té.

KET LUAN
Phu nt d6 tudi tién man kinh — man kinh
van can tiép tuc 4p dung bién phéap tranh thai

dé d& phong mang thai ngoai ¥ mudn. Thubc
tranh thai két hop dang udng 1a lya chon hiéu
qua tranh thai cao va c¢6 thé mang lai nhing loi
ich khéac. Phu nit st dung lau dai thubc tranh
thai két hop can duoc tu vn chi tiét vé loi ich
va nguy co, cing nhu c6 ké hoach theo di, kiém
tra stic khde dinh ky.
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